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Kesteren 
 
1. ‘Wandelt’ waardig’ is zonder context een lege uitdrukking. 
 Wat is waardig wandelen? Wat is de context? 
 
2. Eerst het woord ‘waardig’, axioos (bijwoord) 
  

Axios (bijvoeglijk naamwoord) 
Spreuken 3:15 

 Spreuken 8:11 
 Genesis 23:9 
 
 Mattheüs 3:8 
 Mattheüs 10:10 
 Romeinen 8:18 
   
 ‘Waardig’, axioos, in de gevangenisbrieven: 
  

Efeze 4:1 
 Filippenzen 1:27 (wandelt is hier politeuesthe, ‘weest een burger’, zie Fil. 3:20) 
 Kolossenzen 1:10 
 
 ‘Wandelen’ doen we met ons verstand; niet met onze voeten. 
 
3. Wandelen in Efeze 
 Efeze 2:2, 10; 4:1, 17; 5:2, 8, 15 
 Paulus vergelijkt heel duidelijk het wandelen ‘eertijds’  en het wandelen nu. 
 
4. Waardig de roeping waarmee u geroepen bent. 
 2 Timotheüs 1:9 
 Roeping: Efeze 1:18; 4:1, 4 

Kolossenzen 3:15; geroepen in één Lichaam. Het gedeelte ervoor loopt weer parallel met en 
is een uitleg van Efeze 4:1-6. 

 
Efeze 4:1-6    Kolossenzen 3:10-15 
 
Geroepen (v. 1, 4) Geroepen (v. 15) 
Ootmoedigheid (v. 2) Ootmoedigheid (v. 12) 
Zachtmoedigheid (v. 2) Zachtmoedigheid (v. 12) 
Lankmoedigheid (v. 2) Lankmoedigheid (v. 12) 
 

Kennelijk hechtte Paulus waarde aan de volgorde waarin hij deze laatste 
drie woorden optekende. 

 
Band des vredes (v. 3) Band der volmaaktheid (v. 14) 
 Vrede Gods (v. 15) 
Verdragende (v. 2) Verdragende (v. 13) 
Eén Lichaam (v. 4) Eén Lichaam (v. 15) 
God de Vader boven allen, Christus is alles en in allen (v. 11) 
door allen en in u allen (v. 6) 



De wandel heeft volgens Kolossenzen 3 alles te maken met een afleggen van de oude mens 
en een aandoen van de nieuwe mens. 
 
Afleggen, apotithèmi, Kol. 3:8 
Uitdoen, apekduomai, Kol. 3:9, ook in 2:15 
Aandoen, enduo, Kol. 3:10, 12 (uitgebreid naar vers 14) 
 
We hebben aangedaan en we doen aan. Dat is de wandel. Dat is een wandel, niet zozeer met 
onze voeten, als wel met ons verlichte verstand. (Ef. 5:8). 
 
Een van de dingen die aangedaan moet worden is de ootmoedigheid. Het woord betekent 
een nederigheid van denken. Paulus waarschuwt tegen een valse nederigheid (2:18) en dat 
blijkt het resultaat van ‘verstand des vleses’. De daar ten toon gestelde nederigheid is in 
werkelijkheid ‘opgeblazenheid’. Zo ook in 2:23; ook daar ‘verzadiging van het vlees’.  

 
5. Tegenwerping: zo’n leven als Paulus schildert is onmogelijk. Dit kan ik nooit. 
 Dat zei Mozes ook. Exodus 4:1-17. 
 Mozes was zich in zijn tegenspreken niet bewust van de kracht van God. 
 Deze kracht is ook ‘aan ons’. Een uitnemende grootheid van Zijn kracht (Ef. 1:19; 3:20). 
 We leven en strijden niet in eigen macht maar in die van Hem. (Ef. 1:19; 6:10). 
 
6. Ootmoedigheid (nederigheid van denken) wordt zichtbaar gemaakt in Christus Die afzag van 

al Zijn eigen heerlijkheid en zich uitermate vernederde tot aan het kruis en het graf in de 
nederste delen van de aarde. (Ef. 4:9, 10; 5:1; Fil. 2:1-11). 

 
  tapeinofrosunè 
 Hand. 20:19 
 Ef 4:2 
 Fil. 2:3 
 Kol. 2:18, 23 
 Kol. 3:12 
 1 Pet. 5:5 
 Zeven maal in de Bijbel. 
 
7. Spreuken 29:23, tapeinofronas in Septuagint. Bijvoeglijk naamwoord. 
 Psalm 131, tapeinofroneoo in de Septuagint in v. 2. Het werkwoord dus. 
 Let op de wandel in Psalm 131:1 en de hoop in v.3.  
 

 


